
STATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES 

フードスタンプ給付の申請 

フードスタンププログラムは、栄養ある食料品をあなた自身およ
びあなたの家族のために購入する手助けとなるものです。この説
明書では、プログラムの仕組みと給付を申請するには何が必要か
を詳しく説明しています。 
 
郡のフードスタンプオフィスは、必要な手助けをあなたが得られ
ることを希望しています。障害があったり、フードスタンプ給付
の申請あるいは、これを継続して受領するために手助けが必要な
場合、郡の担当者にご相談ください。 
 
給付やサービスを申請したり受ける者はだれでも公正に待遇され
ることと、法律上明記されています。どの郡にも公民権コーディ
ネーター (Civil Rights Coordinator) がいます。差別されたと感じる
場合は、居住地の郡の公民権コーディネーター  (Civil Rights 
Coordinator) に連絡するか、または 1-866-741-6241 まで電話でご
連絡ください。 

申請するには 
 
あなたは、フードスタンプ申請書に記入し、居住地のフードスタ
ンプオフィスに送付することにより、フードスタンプ給付を申請
することができます。フードスタンプ給付を申請する場合、共同
で食料を購入・調理する家庭構成員全員のために申請できますが、
移民法上の地位のため受給資格のない人物に関しては、申請する
必要はありません。 
 
✧ お金がないため、フードスタンプ給付を直ちに必要としてい

る場合、申請書を提出後 3 日以内にフードスタンプ給付を受
けることができます。これは、“急速サービス (Expedited 
Service)” と呼ばれます。誰もがこの "Expedited Service"(急
速サービス) を受けられるわけではありませんが、お尋ねくだ
さい。 

 
✧ 申請書を提出後、通常、フードスタンプオフィスでの面接の

予定が設定されます。面接のためにフードスタンプオフィス
に出頭できない場合、電話による面接や、担当者があなたの
家庭を訪問することなど、その他の方法を設定することも可
能です。また、代理人を指定して、その人物にフードスタン
プオフィスに出頭して申請してもらうこともできます。 

 
✧ 面接時には、郡の担当者は、申請書を細かく検討し、申請手

続きを完了するために質問をします。このページに挙げられ
ている書類を集め、面接時に持参できるようにする必要があ
ります。 

 
✧ CalWORKs とフードスタンプ給付の両方を申請して 

CalWORKs が拒絶されても、元々のフードスタンプの申請書
は処理されます。 

面接時に持参するもののチェックリスト 
 
面接時に、フードスタンプ担当者に提示する必要のある書類があ
ります。持参する書類に関して質問がある場合は、フードスタン
プオフィスまでお問い合わせください。必要な書類がすべて揃わ
なくても、面接には必ず出頭してください。担当者が書類の入手
に関してお手伝いできる場合があります。あるいは、提示すべき
情報の証明を別の形で入手する方法を指示することもあります。 

□ 個人の識別 

あなたの身元を証明する必要があります。あなたは、出生証
明書 (Birth Certificate)、運転免許証、学校または職場が発行す
る ID、選挙登録証 (Voter Registration)、社会保障カード (Social 
Security card)、あなたを知っている人物の宣誓陳述書 (Sworn 
Statement)、General Assistance (一般扶助) または General 
Relief (一般救援) の身分証明書等いずれかを持参することが
できます。住所が不定の場合は、現在宿泊している場所を担
当者に告げられるようにしてください。移民の場合は、フー
ドスタンプ給付を申請する者全員の移民関連書類を持参して
ください。 

□ Social Security Number (社会保障番号) 

あなたは、Social Security Number (社会保障番号: SSN) を持
っている家庭構成員全員の SSN を提供する必要があります。
カードそのものを持参する必要はありません。番号だけで結
構です。Social Security Number (社会保障番号: SSN) のない
者が家庭構成員に含まれる場合、申請中であることを証明す
る書類 (Social Security (社会保障) オフィスからの通知など) 
を持参してください。移民法上の地位の関係で、申請してい
ない者の社会保障番号を提供する必要はありません。 

□ 所得の証明 
所得がある場合、所得がいくらであるか、どこから得ている
かを証明する必要があります。仕事からの所得に関しては、
次の書類いずれかを持参できます。支払い明細書 (pay stub)、
雇用者または会社の書式で記載された説明の文書、W-2 form、
源泉課税証 (wage tax receipt)、州または連邦政府の所得税還
付、自営業の会計記録。給付プログラムからの収入 (Social 
Security (社会保障)、失業保険、労働者保険、Student Aid (学
資援助) など) の場合は、給付小切手の写し、または受給額が
記載されている正式の文書を持参してください。 

□ 資産の証明 
銀行口座があれば、銀行通帳または、最新の口座明細書を持
参してください。 

□ 支出の証明 
家賃や家のローンの領収書、光熱費等の請求書、保育園やシ
ニアケアの領収書、60 才以上または障害のある人の医療費領
収書等を持参してください。法的に定められた養育費を支払
っている場合は、支払い証明書を持参してください。これら
の支出を証明することにより、より多くのフードスタンプ給
付を受給できるようになる場合があります。 

 

何を質問されるか、ならびにその理由 
 
フードスタンプオフィスでの面接時には、あなたは、フードスタ
ンプ給付を受給できるかどうか、また給付の額について決定する
ために、いくつか質問されます。あなたの担当者は、州および連
邦法によりこのような質問を行うことが求められています。 
 
移民法上の地位についての質問 
あなたは、あなたの家庭構成員が米国市民であるかどうか質問さ
れます。米国市民でない場合、あなたの担当者は、いつ米国に来
たかを尋ね、移民法関連書類の証拠を求めます。あなたが、合法
的な居住者 (Lawful Permanent Resident: LPR) の場合、あなたは、
他の要件を満たす限りにおいて、フードスタンプ給付の受給資格
があります。 
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何を質問されるか、ならびにその理由 
 
フードスタンププログラムがこのような情報を求めるのは、あなたの
家庭構成員にフードスタンプ給付の受給資格があるかどうか決定する
ためだということを忘れないでください。あなたが米国市民でなく、
必要な移民法上の書類がなくても、あなたの子供が米国市民あるいは 
LPR であれば、子供のためにフードスタンプ給付を受けることが可能
です。 
 
重罪についての質問 
あなたのフードスタンプ担当者は、重罪について、あなたに質問を 2 つ
することが求められています。先ず第 1 番目に、あなたの家族構成員
が、重罪の処罰、または有罪判決後あるいは仮釈放保護観察期間の違
反による収監を避けるために逃亡中でないかどうか尋ねます。連邦法
では、逃亡中の重罪犯は、給付資格がありません。規制薬物の製造・
販売・配布、またはこのような不法行為に関連する行為、マリファナ
の収穫・栽培・処理、このような行為に未成年者を巻き込んだ行為、
いずれかに関し、薬物に関わる重罪 (1996 年 8 月 22 日以降) で有罪判
決を受けた者は、フードスタンプ給付を受けることができません。他
の家庭構成員は、フードスタンプ給付を受けることができるかもしれ
ません。 
 
詐欺行為についての質問 
あなたのフードスタンプ担当者は、あなたの家庭構成員で福祉に関わ
る不正行為を犯したものがいるかどうか尋ねることが求められていま
す。家族構成員の誰かが、福祉に関わる不正行為を犯していても、あ
なたがフードスタンプ給付を受けられないとは、必ずしも限りません。 
 
所得についての質問 
フードスタンプ給付が可能かどうかの条件のひとつは、あなたの所得
や資産がどれくらいであるかです。最適な給付となるよう、郡の担当
者は、あなたの所得についての質問をします。 
 

いくつかの重要なフードスタンプ規則 
 
フードスタンププログラムには、たくさんの規則がありますが、どれ
が該当するかは、あなたの具体的な状況によります。ここにあげたも
のは、重要なものの一部です。 
 
移民法上の地位 
カリフォルニア州でフードスタンプ給付を受けるには、あなたは、米
国市民、米国籍保有者、米国の合法的な居住者 (Lawful Permanent 
Resident: LPR) いずれかでなければなりません。フードスタンプ給付
を受給することは、あなたや家族の移民法上の地位には影響しません。
移民法に関する情報は、プライベートで機密とされます。 
 
財産や資産 
家庭構成員が家、銀行、その他の場所に所有することができる金額は 
$2,000 までとなっています。家庭構成員に60 才以上の人、または障
害を持つ人がいる場合は、家庭が所有できる金額は $3,000 が限度で
す。家の価格は、そこで生活している限り含まれません。 
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公共料金控除 
あなたが光熱費を支払っている場合、標準公共料金控除 
(Standard Utility Allowance: SUA) があります。光熱費の他に、
上下水道、ごみ収集などの公共料金を支払っている場合、制限付
き公共料金控除 (Limited Utility Allowance: LUA) があります。電
話料金のみを支払っている場合は、電話公共料金控除 
(Telephone Utility Allowance: TUA) があります。SUA、LUA、TUA 
は、所得を減らすことになるので、給付を増やすのに役立ちます。 
 
郡内の居住 
フードスタンプ規則は、どの郡でも同じですが、給付を申請した
郡に居住する必要があります。別の郡に引っ越した場合は、引越
し先の郡のオフィスで再申請する必要があります。 
 
フードスタンプの利用規則 
あなたが、年齢 16 才から 59 才の間であれば、従わなければなら
ないフードスタンプの利用規則があります。就業の妨げとなる精
神的障害や身体的障害、失業保険の受給、6 才未満の子供の世話、
などの理由や、担当者があなたに説明するその他の理由により、
利用規則が免除される場合もあります。利用規則が免除されない
場合、従わなければならない利用規則には、面接などの約束を守
る、郡が指示する職に就く、仕事を拒否したり止めたりしない、
就業時間を減らさない、仕事口を探す、コミュニティサービスを
行う、就学したり訓練を受ける、等が含まれます。利用規則を満
足しない場合、フードスタンプの発給が拒絶されたり、1 ヶ月、3 
ヶ月、6 ヶ月停止される場合があります。 
 
子供のいない成人の場合のフードスタンプの利用規則 
年齢 17 才を超え、50 才未満で未成年の子供のいない家庭の場合、
さらに満たさなければならない利用規則があります。あなた自身
が、妊娠中である、未成年の子供のいるフードスタンプ受給家庭
で生活している、就業の妨げとなる精神的障害や身体的障害があ
る、などの場合や、担当者があなたに説明するその他の理由によ
り、この利用規則を満たさないことが許される場合があります。
利用規則が免除されない場合、就業、就学、訓練の合計で週 20 時
間行うことにより、この利用規則に従わなければなりません。あ
るいは、郡が指示する時間数だけコミュニティサービスを行う必
要があります。 
 
正当な理由なく、3 年間の期間で 3 ヶ月利用規則を満足しない場
合、免除されない限り、フードスタンプ給付は停止されます。郡
が指示する時間数に関し利用規則を満足することにより、フード
スタンプの発給が再開されます。その後、利用規則を満足できな
くても、3 ヶ月間はフードスタンプ給付を受領できる場合があり
ます。 

 

 



いくつかの重要なフードスタンプ規則 (つづき) 
 
自営業の場合 
あなたが、自営業の場合は、実際の事業支出を控除するか、総所得の 
40％の標準控除かいずれかを利用することができます。自営業の実所
得を計算する方法を一旦選んだならば、フードスタンプ給付が再承認
された場合か 6 ヶ月が経過するか、いずれか先に発生する時点まで変
更することはできません。 
 
報告 
ほとんどの家庭では、フードスタンプ給付を継続して受けるために、
所得に関する報告を四半期ごとに郡に提出しなければなりません。所
得や家庭状況に変化があった場合のみ、報告が義務付けられる家庭も
あります。担当者が、報告方法を説明してくれます。 
 
大学生、研修生、職業訓練生 
あなたが、学生で働いている、就職訓練プログラムに参加している、
障害がある、キャッシュ給付を受けている、年齢 50 才を超えている、
幼い子供の親である、いずれかに該当する場合、あなたはフードスタ
ンプ給付を受けることができます。 
 
フードスタンプ給付の額 
毎月受給できるフードスタンプの数には制限があります。これは、家
庭構成員の人数と、家賃、公共料金、保育園料などを支払ったあとに
いくらお金があるかに基づきます。 
 
あなたの家庭が誤ってフードスタンプを多すぎて受給した場合、
それがあなた自身の過失によるものでなくても、払い戻さなけれ
ばならない場合があります。 
 
規則に関する注意事項: わからない規則があれば、ぜひ担当者に
説明を求めてください。あなたの家庭ができる限り多くのフード
スタンプ給付を受けられるよう、規則を理解することは重要です。 
 

フードスタンプ給付の利用方法 
 
フードスタンプ給付は、どうしたら受給できますか？ 
あなたの居住する郡では、自動振込み (Electronic Benefit Transfer: 
EBT) システムを使用しています。 あなたは、給付の記録されたプ
ラスチックの EBT カードを受け取ることになります。食料品を購
入するために、郡は、あなたが使用するこのプラスチックを送付
または発行します。郡の担当者が、どうやって EBT カードを受け
取るかお教えします。 
 
自分の EBT カードを紛失・盗難・破損した場合は、担当者にただ
ちに連絡してください。再発行してもらうことができます。 
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フードスタンプ給付は、どうしたら使用できますか？ 
あなたは、フードスタンプ給付を利用して、自分の食料を
栽培するための種や苗を含め、ほとんどの食料品を購入す
ることができます。フードスタンプ給付で購入する品目に
ついては消費税を支払う必要がありません。フードスタン
プは、農業生産物市場 (Farmers Market)、コンビニ、食料
品を扱っているその他の店などを含め、ほとんどの大手食
料品店で利用可能です。 
 
あなたは、アルコール飲料、たばこ、ペットフード、特定
の種類の調理済み食品、食品以外の物 (歯磨き、石鹸、ペ
ーパータオルなど) などの購入にフードスタンプを利用す
ることはできません。 
 
フードスタンプ給付を受け取ったなら、先ず EBT カードに署
名してください。こうすることにより、紛失あるいは盗難に
あっても追跡がより簡単になります。食料品を購入するまで、
EBT カードは、安全な場所に保管してください。 
 
CalWORKs をもう受領しなくなったら、どうなりますか？ 
CalWORKs の受給が中止になっても、フードスタンプ給
付を受けられる場合があります。暫定的なフードスタンプ
給付の受給資格がある場合もあります。フードスタンプ給
付は、家族が福祉を受ける状態から就業状態へと移る際、
家族の手助けになるでしょう。ですから、継続できるかど
うかは、担当者に必ず確認してもらうようにしてください。 
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